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Agreements

Wenn ich mich verspreche und sage ,Prifungsordnung”
meine ich Graduierungssystem !

/ -
> L
‘ - Wettkampfregeln ? (kenne ich kaum)

Kritik am neuen Graduierungssystems: Bitte in den Pausen

Zwischenfragen, sehr gerne !

Thema auch fiir den Referenten NEU !
Auf nicht alle Fragen gibt es eine Antwort ...

Lasst uns das Thema gemeinsam erarbeiten !
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Themen & Ablauf

Allgemeines Nage-waza Ne-waza
1. Was hat sich der DJB 7. Breite & Tiefe 15. 7.-1. Kyu
dabei gedacht ? 8. Haupt- & Nebenseite 16. Sode-guruma-jime
2. Wie kann man sich 9. Praxisaufgabe als Musterlésung
informieren ? 10. Kata: 7. bis 4. Kyu 17. Praxisaufgabe Techniken
3. NEU (Exkurs): 11. Praxisaufgabe 18. Praxisaufgabe Lésungen

Der 6. Dan als Prifung

4. NEU:
8. Kyu ist Marketing

12. Kata: 3. bis 1. Kyu
13. Praxisaufgabe

14. Individuelle

5. Praxisaufgabe
Schwerpunkte

6. Grundsatzliches

21.03.2023 © SVEN DEEG
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Warum neues Graduierungssystem ?

1. Anpassung an die

Entwicklung der judospezifischen Trainingslehre

2. Herausforderne Situation im Verband

3. Anpassung an internationale Standards

Kyu-Grade: Dan-Grade (auch zum 6. Dan):
vorl. inkraft seit 01.07.2022 vorl. inkraft ab 01.07.2023
Ubergangszeit bis 31.12.2023 Beschluss zum 6. Dan: 05.11.2022

Herausfordernde Situation

0
(; " Aktuelle Herausforderungen im deutschen Judo

Mitgliederentwicklung 2002 bis 2022

Beitréage des

Neben Geld fehlen vor allem Menschen: Graduierungswesens

*
« Trainingspartner . gesucht!
« Helfer in den Vereinen
« Gegner bei Wettkdmpfen ¢ et
« Trainer . Pt )

« Kampfrichter ”

20302 196,899
' 34528 4y 509 Funktionstrager a -
snses
! 160.555 f
153803 49606
,,,,,, :/
, Teufelskreis mit kritischer B '

Untergrenze der VereinsgroBe

Quellen: (1) https:/de.statista.com/ (2) DJB
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DIJB:
Es fehlt an

Mitgliedern

L |

Beitrage des
Graduierungs-
wesens gesucht
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Beitrage des Graduierungswesens

‘. “Vier Herausforderungen - und die Beitrdge des Graduierungswesens

Mitglieder ...
= ) ... werben
Mehr Menschen erreichen Besser ausbilden . 8. Kyu
« ,neue 8. Kyu“ als Instrument der + Wiederholungen zur Festigung ’
Mitgliedergewinnung « Integration des
Nachwuchsleistungskonzepts binden

« Definition von Niveaustufen

* Flexibilitdt (Kompetenz)
* individuelle Schwerpunkte

Langer im System halten Engangement wertschitzen

* Flexibilitat fur alle Beteiligten + Direkte Anerkennung von Trainer/KR- o

« individuelle Schwerpunkte durch Lizenzen fir Graduierungen anhaltende He ra W SfO rderun g
Wahlbereiche + Wirdigung von nachhaltigem * Engagement wiirdigen

* Herausforderungen und Ziele auch nach Engagement auch im Verein

Jahrzehnten eigenen Judotreibens

21.03.2023 © SVEN DEEG 7

Graduierung ersetzt Prifung
System ersetzt Ordnung

Kyu-/Dan-Priifungsordnung 2 Graduierungssystem

Kyu-Priifungsordnung EIN System

8. bis 1. Kyu fiir Kyu- und Dan-Grade
Dan-Priifungsordnung (&) 7. Kyu bis 6. (!) Dan
1. bis 5. Dan

Kyu: bis 31.12.2023 Kyu: ab 01.07.2022

Dan: bis ? Dan: ab 01.07.2023

21.03.2023 © SVEN DEEG 8
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e Schriftliches zum neuen
DJB-Graduierungssystem:
Wer lange sucht, wird auch finden ...

G I A .
- o * Kompetenzorientierung als didaktisches Grundmodell

fiir Kyu- und Dan-Graduierungen
Ausbildungskonzeption zielt auf Handlungskompetenz: Handlungsfahigkeit in
typischen Situationen

* Anforderungen fiir Kyu-Grade
Beschrieben werden die personlichen und judospezifischen Anforderungen fir
jeden Grad

* Neue Kyu-Materialien ab sofort im Verkauf
Wesentliches zur Handhabung des ,neuen” 8. Kyu

GUE

Neue Kyu-Materialien ab
sofortim verkauf
E'gj"( 0

. &
. o R & BlE
'ﬁd‘“&“\ GRKUND!

von Judotechniken
Bereinigung und Anderungen zur einer zukiinftig einheitlichen Nomenklatur

» Technikpools fiir das Graduierungssystem

“i;ﬁ E ’ief * Implementierung des Kodokan/1JF-Standards der Nomenklatur
e

In 145S.

- Kriterien der Einteilung aller offiziell vom Koddkan/IJF benannten Techniken in die
6 Dokumenten e vier Technik-Pools des Graduierungssystems
auf - » DIB-Grundkampfkonzeption (GKKZ)
. s Allgemeine Grundtechniken
67 Seiten ! 35 ¢
21.03.2023 © SVEN DEEG 9

G &
= Komg zorientierung als fachdidaktisches Grundiagenmodell far
oy

DIB peten
L2l TSGR W0 B s =
Gunstanpfhonzeption (G bs 16 ahve - nd Dan- Graduierungen m Deutschen Judo

+ Technikpools

Technikoals: Grundprogramm und Erweiterungsprogramm

Anforderungen Technikpools Grundkampfkonzeption Kompetenzorientierung

21.03.2023 © SVEN DEEG 10



21.03.2023

11

Exkurs:

6. Dan durch Prifung

Nachweis der SPOrtpraxis durch Priifung !

Antraa an die MV: kiinftia z
Antrag an die MV: kunfttig z

Wie bisher: Graduierung

NEU: Graduierung aufgrund

aufgrund besonderer Leistungen besonderer Leistungen in
in 2 von 6 Feldern: 1 von 5 Feldern plus Priifung
«+ Trainertatigkeit, « Trainertatigkeit,

+ Lehrtatigkeit, « Lehrtatigkeit,

* Kampfrichtertatigkeit,

* Kampfrichtertatigkeit.

« Behindertensportfunktion, « Verbandstatigkeit

* Behindertensportfunktion,

* eigene Sportpraxis, “ « Nachweis der eigenen Sportpraxis
+ Verbandstatigkeit wird durch Priifung erméglicht

21.03.2023

© SVEN DEEG

G DB

Anforderungen (Entwurf)

Vertiefte praktische und theoretische
Kompetenzen zu allen 100 offiziellen
Techniken von Kodokan/IJF

offentliche Demonstration einer Kata auf
Niveaustufe 3 (,75%-Niveau*) bei einem
nationalen oder internationen Event

Verdffentlichung einer Arbeit zur
Weiterentwicklung der Theorie des Judo

oder

Préasentation und Verd&ffentlichung eines
selbst durchgefiihrten Projekts zur
nachhaltigen Entwicklung des Judo auf
lokaler, regionaler, nationaler oder
internationaler Ebene G DIB

12

3. Kyu

weils-gelber Gurtel

21.03.2023

© SVEN DEEG
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8. Kyu der , Einstiegsgurte

* Nicht mehr Teil des Graduierungssystems !
Lediglich ,,Marketing-Instrument”

* aullerhalb Verein: ,Schnupperkurs” an einem Tag
innerhalb Verein: nach Probetraining

* kein Mindestalter mehr (auch fir 6. und 7. Kyu)

* dennoch Nachweis im Pass
(durch Nummerncode nicht durch
Prafungsmarke)

Konsequenz:
Kein Startrecht fur den neuen 8. Kyu mehr auf Wettkampfen

21.03.2023 © SVEN DEEG 13

8. Kyu - Verfahren

Vermittlung elementarer Fazit:
Grunderfahrungen

T e Sureer) * Angebot im Verein UND

durch kooperierende Einrichtungen
Vermittlung und Vergabe

N o e |3 et * aber 8. Kyu wird stets vom Verein bescheinigt

ohne formale Qualifikation * Bescheinigung tber ,offizielle” DJB-Urkunde
Innerhalb und auBerhalb des Vereins ¢ aullerhalb des Vereins: kein Pass erforderlich
yzertifizierte” Beratung durch * Kyu-Priifer:

Trainer-C des Vereins mit NICHT mebhr fiir den 8. Kyu zustandig !

Kooperationsvereinbarung

21.03.2023 © SVEN DEEG 14
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8. Kyu - Formalitaten

CODE IN DEN JUDO-PASS EINTRAGEN

e TO DO Auch zukiinftig ist
_Ef" : garfsl:udnjg;g:?:f\;nu‘jriz:jjli-eci:::%:r:ﬁePrijfungsliste der 8- Kyu im Pass

cintragen

« Urkunde und Pass mit Kyu-Priifer-Stempel bestatigen ei n z ut ra ge n !

Tim Bucktu o

Die Priifungsmarke

B wird durch den
K Urkundencode
ersetzt.
Quelle:
Der Budoka 10/2022;
NWDK / NWJV
21.03.2023 © SVEN DEEG 15
15
Aufgabe I Gruppe 1 Gruppe 2
8. Kyu Kindergarten, Schule Schule
u7 Ull
H Anlass ? Anlass ?
E ntWIc kl u ng Qualifikationsziel ? Qualifikationsziel ?
eines
Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
Konze ptes ZUur Schule Verein Verein
u18 u18 U18
Ve rga be d es Anlass ? Probetraining Probetraining
Qualifikationsziel ? Qualifikationsziel ? Qualifikationsziel ?
8. Kyu

21.03.2023 © SVEN DEEG 16
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Was muss ein 8. Kyu wissen ?

1.

weitere Uben und fiir Sicherheit in vielen Situationen des Alltags ist.

bringen und dort mit einem Haltegriff zu kontrollieren.

unmittelbar beendet.

21.03.2023

© SVEN DEEG

Beim Judo-Standkampf versuchen die Kimpfenden sich kontrolliert zu werfen.

Beim Judo sind Judo-Werte und die Einhaltung von Etikette, die diese Werte reprdsentieren,
allgegenwartig und unerlasslich.

Beim Judo wird gelernt zu fallen ohne sich zu verletzen, da dies die Voraussetzung fiir jedes

Beim Judo-Bodenkampf versuchen sich die Kimpfenden gegenseitig auf den Riicken zu

Beim Judo gibt es mit dem ,, Abklopfen” ein universelles STOP-Signal, das alle Aktionen

18

Allgemein

Anforderung
fir Kyu-Grade

* personliche
e fachliche

21.03.2023

Personliche Anforderungen:

Mindestalter
7.und 6. Kyu
5. Kyu (orange)
3. Kyu (grin)
1. Kyu (braun)

Vorbereitungszeit

kein Mindestalter
8 Jahre

11 Jahre

13 / 16 svwiso Jahre

bis zu 3 Graduierungen / Kalenderjahr
ab 14 Jahren und bis 3. Kyu tberspringen * moglich

Zwar nur theoretisch aber moglich (!):
? Ab 14 Jahren in zwei Monaten von orange auf braun ?

© SVEN DEEG

* EINES Kyu-Grades
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Fachliche Anforderungen %
Niveaustufen — Fertigkeiten - Kenntnisse sag

Graduierungssystem in

4 Niveaustufen Fortschritt Fertigkeiten & Kenntnisse
o im Kyu-Niveau
bis 4. Kyu E * Kata
g [~2] g
3. bis 1. Kyu S e Randori
1. bis 3. Dan NEU: Wissen NEU:
ab 4. Dan Fortschritt in Qualitat Selbstantligkeit Voraussetzung

als Graduierungskriterium fur die Graduierung !!!

Sozialkdmpetenz

Die Bereiche Wissen, Selbststdandigkeit und Sozialkompetenz (,,personale Kompetenzen®)
sind Teil der Ausbildung und voraussetzende Kriterien fiir Graduierungen, jedoch nicht
Gegenstand von herkdmmlichen Priifungen

21.03.2023 © SVEN DEEG 19
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/. bis 1. Kyu

Nage-waza

FACHLICHE KOMPETENZEN

21.03.2023 © SVEN DEEG 20
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Nage-waza

Einstiegs- und Erweiterungsniveau

Ma-sutemi | Yoko-sutemi
ey "
({0 p— “‘l Seoi-nage* 0O-goshi De-ashi-barai*
E - ~ Ippon-s.-nage* Uki-goshi Sasae-tsk.-ashi
i~ (D) e Tai-otoshi Koshi-guruma O-soto-gari*
O = — Tsurik.-goshi O-uchi-gari*
_;D Sode-tsk.-goshi* | Ko-uchi-gari*
g w Harai-goshi Ko-soto-gari
i (Ko-soto-gake)
= - - Uchi-mata*
0 M Kata-guruma Tsuri-goshi Okuri-ashi-b. Tomoe-nage Ko-uchi-
> Uki-otoshi Utsuri-goshi Ashi-guruma Sumi-gaeshi makikomi
o] @-‘ Ura-nage Tani-otoshi
g Soto-makikomi
S |

21.03.2023

21

* Technikbeispiele der GKKZ

© SVEN DEEG

Ahnliche und
verwandte Techniken
Es werden zwar
konkrete Techniken
benannt,

diese kdénnen jedoch

durch eine ahnliche bzw.

verwandte Technik
ersetzt werden *.

* Beispiele sind unter anderem:
Ko-soto-gari/Ko-soto-gake, Sasae-
tsurikomi-ashi/Hiza-guruma, O-
goshi/Tsurigoshi usw.

e

ofe !

DEUTSCHER JUDO BUND

rundkampfkonzeption (GKKZ) bis 16 Jahre

c)

OB

Wrfe
Zur

’ GKKZ-Allgemeine Grundtechniken ‘

O-Soto-Gari
0-Uchi-Gari
De Ko-Uchi-Gari
Ashi
- Morote-Seoi- Sode-Tsuri-
Barai Nage Komi-Goshi
Uchi-Mata Ippon-Seoi-Nage

on der Rechtsauslage ausgehend \

21.03.2023
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De

Ashi

Barai

Bezogen auf die
Rechtsauslage !

Hauptseite:

Tori greift / steht in
rechter Auslage und
wirft Uke in Richtung
dessen rechter Seite.

Gegenseite:

Tori greift / steht in
rechter Auslage und
wirft Uke in Richtung
dessen linker Seite.

© SVEN DEEG

Gegenseite /
Hauptseite

Bereits im Grundprogramm
wird eine Synchronisierung
der Kyu-Ausbildung mit dem
Nachwuchsleistungskonzept *
des DJB vollzogen !

* Grundkampfkonzeption




Aufgabe II:
Nage-Waza
Grundprogramm

Fullt die vier
Container der
GKKZ mit

geeigneten
Wiirfen des
Kyu-Programms
auf

je Box 2 Beispiele,
es konnen auch ,Varianten”
einbezogen werden !

21.03.2023

21.03.2023

£ 8
Q rickwarts rickwarts <
= B . .
I 2 Hauptseite Gegenseite E‘”'
:E vorwarts vorwarts ©
_5 Hauptseite Gegenseite 8
] =
n o
Einstiegstechniken Erweiterungsstechniken
Seoi-nage De-ashi-barai Kata-guruma Tomoe-nage
Ippon-s.-nage Sasae-tsk.-ashi Uki-otoshi Sumi-gaeshi
Tai-otoshi O-soto-gari Tsuri-goshi Ura-nage
0O-goshi (K)—uch;]—.gan i Utsuri-goshi Ko-uchi-makikomi
Uki-goshi C-ETHEET A Tani-otoshi
g__ E— Okuri-ashi-b. otostl
Koshi-guruma Ashi-guruma Soto-makikomi
Tsurik.-goshi (Ko—.soto—gake)
Sode-tsk.-goshi Uchi-mata —
Harai-goshi griin bis braun

gelb bis orange-griin

24

Nage-waza

Einstiegs- und Erweiterungsniveau

Ma-sutemi | Yoko-sutemi
e 1
[&®: T 0 | Seoi-nage* 0O-goshi De-ashi-barai*
g - - Ippon-s.-nage* | Uki-goshi Sasae-tsk.-ashi
X | rE — - Tai-otoshi Koshi-guruma O-soto-gari*
CAL - Tsurik.-goshi O-uchi-gari*
_%“ Sode-tsk.-goshi* | Ko-uchi-gari*
@ w Harai-goshi Ko-soto-gari
s (Ko-soto-gake)
w
= —— Uchimata®
w0 m—- Kata-guruma Tsuri-goshi Okuri-ashi-b. Tomoe-nage Ko-uchi-
Bl Uki-otoshi Utsuri-goshi Ashi-guruma Sumi-gaeshi makikomi
3 Im-. Ura-nage Tani-otoshi
g Soto-makikomi
S |

21.03.2023
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* Technikbeispiele der GKKZ

Ahnliche und
verwandte Techniken

Es werden zwar
konkrete Techniken
benannt,

diese kdnnen jedoch
durch eine ahnliche bzw.
verwandte Technik
ersetzt werden *.

* Beispiele sind unter anderem:
Ko-soto-gari/Ko-soto-gake, Sasae-
tsurikomi-ashi/Hiza-guruma, O-
goshi/Tsurigoshi usw.
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DJB-Graduierungssystem - Anforderungen

Kata

_ Niveaustufe I (4. Kyu) Niveaustufe Il (3.-1. Kyu)

Grund- Fuhrt Fuhrt

programm zweiphasige zweiphasige
Interaktionsketten Interaktionsketten
in in
mafRigem Tempo in fliissigem Tempo in
Grobform verfeinerter Form
aus aus

Erweiterungs- Fihrt

programm zweiphasige

Interaktionsketten

In

mafRigem Tempo in

Kata: |
Lésung einer
geschlossenen
Situation

zweiphasig:

Tori reagiert

auf eine Aktion Ukes

im Sinne von ,wenn ->dann“

| Grobform - verfeinerter Form |

Grobform
aus
21.03.2023 © SVEN DEEG 25
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Nage-waza Breit
7. kyu (ERE T TN | | 6. kyu (D w— . | (5. kyu @] 4. kyu ([ .
Ukemi Ukemi Ukemi Ukemi
Lozentrum der AuSBIdunE') 6 Wurftechniken: 9 Wurftechniken: 12 Wurftechniken:
: Wurﬂechnlken: ) 2 Eindreht. Hauptseite 3 Eindreht. Hauptseite O-soto-gari
1 E!ndreht. Hauptse|.te 2 Eindreht. Gegenseite 3 Eindreht. Gegenseite Harai-goshi
1 Elndreht..Gegensene 2 FuBtechnik 3 FuBtechnik Uchi-mata
1 FuBtechnik 3 Eindreht. Hauptseite

26

Stets in zweiphasige Interaktionsketten

in makigem Tempo

in Grobform

21.03.2023

© SVEN DEEG

3 Eindreht. Gegenseite
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Anwendungssituationen

= Situation die es zu I&sen gilt >1D<
Interaktion Griffkonstellation Extreme Korperhaltung | vorausg. Wurfaktion

Tori Tori Tori Tori
Uke * Ai-yotsu * zwingt Uke in eine extreme * geplanter Angriff ?
+ istunaufmerksam und tut |+  Kenka-yotsu Kérperhaltung Uke
nichts + setzt eine Griffkonstellation Uke * greift mit einer Wurftechnik
+ folgt ohne Gegenwehr gegen Ukes Verteidigung e in extremer Auslage mit an, Tori kontert
+  folgt mit Widerstand durch Ai-yotsu * verteidigt gegen einen
+  bewegt sich in eine Uke * in extremer Auslage mit Wurfansatz von Tori, Tori
Richtung und versucht Tori |+  Sperrende Arme von Uke Kenka-yotsu kombiniert
mit in diese Richtung zu +  Uke greift mit einer * steht tief abgebeugt und * reagiert auf eine Finte Toris,
fihren unorthodoxen Griffart ggf. in Auslage Toris nutzt die Reaktion zu
+ reagiert auf Toris Versuche, einem vorher geplanten
ihn in eine Richtung zu Angriff
dréngen, mit starker
Gegenreaktion

\ /

21.03.2023 © SVEN DEEG 27
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Gruppe 1, 2 Gruppe 3,4 Gruppe 5
O-soto-gari Harai-goshi Uchi-mata
Aufgabe lII: 1 Eindreht. Hauptseite 1 Eindreht. Hauptseite 1 Eindreht. Hauptseite
7. bis 1. Kyu 1 Eindreht. Gegenseite | | 1 Eindreht. Gegenseite | | 1 Eindreht. Gegenseite
Wie unterrichtet lhr die (jeweils Te-waza) (Te- oder Koshi-waza) (jeweils Koshi-waza)
Wiirfe in sinnvollen 1 Sutemi-waza 1 Sutemi-waza 1 Sutemi-waza
ZWEI p h a Slge n Seoi-nage De-ashi-barai 0O-goshi
. Ippon-s.-nage Sasae-tsurikomi-ashi Uki-goshi
I nte ra ktlonS' Tai-otoshi O-soto-gari Koshi-guruma
Kata-guruma O-uchi-gari Tsurik.-goshi
kette N Uki-otoshi Ko-uchi-gari Sode-tsurikomi-goshi
Tomoe-nage Ko-soto-gari (Ko-soto-gake) Harai-goshi
aus moglichst Soto-makikomi Uchi-mata Tsuri-goshi
t iy el Okuri-ashi-barai Utsuri-goshi
unterscnie IC. en : Ashi-guruma TR
Anwendungssituationen Ko-uchi-makikomi Ura-nage
) Sumi-gaeshi
(Interaktlonen) umi-gaeshi

21.03.2023 © SVEN DEEG 28
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Nage-waza
3. bis 1. Kyu

3. kyu (]
Ukemi

Partnerverhalten

15 Wurftechniken:

12 Grundprogramm

3 Erweiterungsprogramm
1 Tomoe-nage (Variante)
1 Tani-otoshi (Variante)
1 Konter

1 Finte

1 Kombination

2. kyu T D
Ukemi
Partnerverhalten

18 Wurftechniken:
12 Grundprogramm
6 Erweiterungsprogramm

1 Sumi-gaeshi (Variante)
1 Soto-makiko. (Variante)

1 Konter
1 Finte
1 Kombination

1 Kumi-k. Ai-yotsu

1 Kumi-k. Kenka-yotsu
(jeweils mit Wurf)

1k (T D
Ukemi

Partnerverhalten

20 Wurftechniken:

12 Grundprogramm

9 Erweiterungsprogramm
1 Ura-nage (Variante)

1 Ko-uchi-makiko. (V.)

2 Konter

2 Finte

2 Kombination

21.03.2023

Aufgabe IV:
3. bis 1. Kyu

Beispiele fiir die

© SVEN DEEG

Partnerverhalten:
* Herstellung der
Ausgangssituation

Wourftechniken:
* stets zweiphasige
Interaktionsketten e

Alle

* Grifferarbeitung (einschl. Griff I6sen)
und mit Wurf abschlieRen
aus Ai-yotsu und in Kenka-yotsu

Anforderungen:
Kumi-kata :

Finte ,aus dem Programm des DJB“

und

Finten

Anleitungen aus dem
Kreis der Teilnehmer

21.03.2023 © SVEN DEEG 30
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Nur 1. Kyu:
Individueller Schwerpunkt

ca. 10 technische Aktionen, alternativ:

o Vorstellung der eigenen individuellen Kampfkonzeption (Stand und Boden)

o Demonstration einer Zusammenstellung von Aktionen

aus den Kata des Dan-Programms nach Wahl

o Selbstverteidigung (ab vollendetem 16. Lebensjahr)

o Taiso mit technischen Inhalten des Judo (ab vollendetem 16. Lebensjahr)

21.03.2023 © SVEN DEEG
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/. bis 1. Kyu

Ne-waza

FACHLICHE KOMPETENZEN

21.03.2023 © SVEN DEEG
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Ne-waza

Einstiegs- und Erweiter?n&ﬁd%@

21.03.2023

© SVEN DEEG

Osae Kansetsu Shime
(00— Kuzure-kesa-gatame Juji-gatame Jugendl./Erwachsene: NEU
" - | Kesa-gatame Ude-garami Gyaku-juji-jime
o | e B | Yoko-shiho-gatame Okuri-eri-jime (Koshi)
'é @—-—- Kami-shiho-gatame * an AlterSgruppen
E] i} Tate-shiho-gatame wu rde Vel"ZiChtet
* Wiirgen bei Kindern
w-‘. Ushiro-kesa-gatame Waki-gatame Kinder:
Uki-gatame Ude-gatame Gyaku-juji-jime lus e rl au bt
. Eﬁ-‘ Kata-gatame Hiza-gatame, Okuri-eri-jime (Rolle)
g m Kuzure-kami-shh.-gat. Sankaku-gatame Jugendl./Erwachsene:
E Ura-gatame Katate-jime
‘o Kataha-jime
UEJ Hadaka-jime
Sode-guruma-jime
Sankaku-jime
Tsukkomi-jime
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Ne-waza

7. bis 4. Kyu

7.kyu EEE T
4 Halte-Techniken:
Kesa-gatame
Tate-shiho-gatame
Yoko-shiho-gatame
Kami-shiho-gatame

2 Haltegriffswechsel:
Ukes Befreiungsversuche

1 Standardsituation:
1 Ubergang Stand-Boden

6. Kyu _ELQ:]_—:-
4 Halte-Techniken:

4 weitere (Varianten)

3 Haltegriffwechsel:
Ukes Befreiungsversuche
2 Standardsituationen:
Wh. 7. Kyu Ubergang

1 weiterer Ubergang

2 Bauchlage zum Halten

5. Kyu
4 Befreiungen Haltegriff:
1 Bauch drehen

1 ein Bein klammern

1 zwischen Beine nehm.
1 Briicke uberrollen

4 Standardsituationen:
Wh. 7.-6. Kyu

1 Losen Beinklammer

1 Angriff gegen die Bank

4. kyu (T -
3 Hebel-Techniken:
Juji-gatame

Ude-garami

1 freie Wahl ?

6 Standardsituationen:
Wh. 7.-5. Kyu

1 Angriff aus Riickenlage
1 Angr. aus Riickenlage

Techniken aus dem Einstiegs-/Grundprogramm

21.03.2023
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Ne-waza

3. bis 1. Kyu

3. kyu (]
4 Hebel:

2 frei wahlbar
Hiza-gatame
Sankaku-gatame

7 DJB-Musterlésungen ?

Wh. 7.-4- Kyu

1 Positionswechsel
Verteidigung-Angriff

2. kv T

3 Wiirge-Techniken:

1 frei wahlbar

Gyaku-juji-jime

Okuri-eri-jime (Koshi-ji.)

8 DJB-Musterlosungen ?

Wh. 7.-4- Kyu

2 Positionswechsel
Verteidigung-Angriff

Wirgetechniken werden unab-
hangig vom Alter verbindlich

1k (T D

4 Wiirge-Techniken:

2 frei wahlbar

Sode-guruma-jime

Okuri-eri-jime (Rollw.)

11 DJB-Musterlosung. ?

Wh. 7.-4- Kyu

1 Ubergang aus Ai-yotsu

1 Ubergang aus Kenka-y.

3 Positionswechsel
Verteidigung-Angriff

Techniken aus dem Erweiterungsprogramm

21.03.2023

© SVEN DEEG

Positionswechsel

am Boden:

= Ubergang von einer
Standardsituation in eine
andere. Keine angesetzte
Technik !

36

Demo

Sode-guruma-jime

21.03.2023

© SVEN DEEG




Aufgabe V:
8. bis 1. Kyu

Zu welchen

Techniken gibt es
Klarungsbedarf ?

Demonstrieren
ausgewahlter
Techniken

21.03.2023

Aufgabe VI:
8. bis 1. Kyu

Erarbeitet

Losungen zu
ausgewahlten
Aufgaben

21.03.2023

21.03.2023

* Techniken mit Eigennamen

Kanzetsu-waza
Juji-gatame
Ude-garami
Waki-gatame
Ude-gatame
Hiza-gatame*
Sankaku-gatame*

Katame-waza
Kuzure-kesa-gatame
Kesa-gatame
Yoko-shiho-gatame
Kami-shiho-gatame
Tate-shiho-gatame;
Ushiro-kesa-gatame*
Uki-gatame*
Kata-gatame
Kuzure-kami-shiho-gatame*
Ura-gatame*

Jime-waza

Gyaku-juji-jime
Okuri-eri-jime (Koshi-jime*)
Okuri-eri-jime (Rolle)
Katate-jime

Kataha-jime

Hadaka-jime
Sode-guruma-jime*
Sankaku-jime*
Tsukkomi-jime*

aus Ai-yotsu
aus Kenka-yotsu

Positionswechsel

Befreiungen aus Haltegriff
zwischen beide Beine nehmen

Uberginge Stand-Boden

DJB-Musterlésung ???
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VAL TT

Vielen Dank flir die Mitarbeit !

Der HJV wiinscht eine gute
Heimfahrt !




