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fiir MaRnahmen durch den HJV 2024

HJV-NominierungsmalBnahmen | Nominierungskriterien

-BSTs ul7 Herne/ Halle Platz 1-3 aus 2023
-Ergebnisse HEM und SWDEM
-2x Stutzpunkttraining pro Woche im LZ

IT Bremen/ Bad Blankenburg

-DEM Platz 1-3

EC Teplice -2x Stutzpunkttraining pro Woche im LZ
-DEM Platz 1-3

EC Berlin -2x Stlitzpunkttraining pro Woche im LZ

-BST u15/ u16/ ul7 Platz 1-5

-DEM Platz 1-5

-1x Stlitzpunkttraining pro Woche (u15)

-2x Stlitzpunkttraining pro Woche im LZ (ul17)

-Teilnahme am Testlehrgang mit folgenden
Werten:

-Beweglichkeit: 0 in alle Richtungen

-Beeptest: Level 7,9 weiblich/ Level 9,3
mannlich

-Standweitsprung: 2m weiblich/ 2,15m
mannlich

-KaBula: mind. 12,0 s.

Zentrale Sichtung Kienbaum

-1x Stltzpunkttraining pro Woche (ul5)
Kaderlehrgange (engerer Kreis) -2x Stltzpunkttraining pro Woche im LZ (ul7)

Eine Nominierung kann, muss aber nicht erfolgen! Es ist immer davon abhangig wie grol$ das
Kontingent ist, wie die finanzielle Lage ist und wie es um die Nominierungskriterien bzw. das
generelle Verhalten der Sportler steht. Weiter bilden Sinnhaftigkeit der MalRnahme fiir den
jeweiligen Sportler, Perspektive der Sportler, Gesundheitszustand des Sportlers und
Erholungszustand des Sportlers eine Entscheidungsgrundlage.
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