14. Frankfurter Judo-Wochenende
mit Ulrich Klocke und Wolfgang Biedron
am 19. und 20. Januar 2019

.\.

Samstag, 19. Januar 2019, 9:30 — 18:00 Uhr Judo Technlk

u.a. mit folgenden Themen: Wettkampfbezogene Kum| kata Wurfe m|t dem ,,Spielbein, Shime-waza fur
Wettkampfer, Ubungsformen am Boden und im Ubergang zum Boden fur Wettkdmpfer

Sonntag, 20. Januar 2019, 9:00 - 12: 30 Uhr Ju,dp Methodlk

u.a. mit folgenden Themen: Langfrlstlges Halten \/on Mlﬁglledern durch die ,,Pokaljagd*, Vermitteln von
Judo-Techniken durch Spiele, Jung bleiben mit Judo durch geelgnete Ubungsformen

Ort: ,‘;.Ra\/enstem Zentrum, Pflngstweldstr 7, 60316 Frankfurt am Main

"Anrelse am besten mlt offentllchen Verkehrsmltteln U Bahn-Station ,,Z00"

P

Teilnehmerkreis: j{alle Judoka ab 13 Jahren Mmdestgradmerung 3 Kyu

Teilnahmegebiihr: Samstag Erwachsene je /' EUR 50,00

5 Jugendliche  je EUR 35 00
Sonntag: o EUR 25 OO
beide Tage zusammen j:'e  EUR 70»00

Das Mlttagessen ISt in der Tellnahmegebuhr berélts enthalten.

Ausrichter: Frankfurter Tumvereln 1860
Anmeldung: per E- Mall unter |udo@ftv1860 de oder

telefonlsch +49 179 9088520 (Chnstlan Reul)

Uberweisung der TeJInahmegebuhr erst nach Anmeldebestatlgung

Lizenzverldngerung:  Beide Lehrgange werden vom HJV als Fortblldungsmasnahme fur Trainer-C-

Lizenzverlangerungen anerkannt. '



mailto:judo@ftv1860.de

